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Verzicht

Lust

Wie kann Mobilitätsverhalten 
erfolgreich verändert werden?

Hedonismus & Mobilitätswandel – Grundidee
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Spass & Freude an 
neuem Verhalten

Druck & Anreize



Hedonismus & Mobilitätswandel – Grundidee
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Was macht das Auto cool 
& begehrenswert?

Wie können wir Mobilitätsverhalten durch Spass / Freude verändern. Was lernen wir aus der 
Vergangenheit? Welche Ideen ergeben sich für die Zukunft?  



Hedonismus & Mobilitätswandel – Grundidee
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Was hat die Renaissance des Fahrrads 
verursacht? Wie ist das Velo wieder 
begehrenswert geworden?

Was macht den Scooter in 
bestimmten Zielgruppen cool? Und in 
anderen nicht? 

Was können wir aus der 
Entwicklung der Skaterkultur 
lernen?

Wie können wir Mobilitätsverhalten durch Spass / Freude verändern? Was lernen wir aus der 
Vergangenheit? Welche Ideen ergeben sich für die Zukunft?  



Hedonismus & Mobilitätswandel – Grundidee
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Welche emotionalen 
Erlebnisse verbindet 
man mit dem ÖV? 
Was macht den ÖV 
kultig?

Wie können wir Mobilitätsverhalten durch Spass / Freude verändern. Was lernen wir aus der 
Vergangenheit? Welche Ideen ergeben sich für die Zukunft?  
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Begriffliche Einordnung

HEDONISMUS

HEDONIK
EUDÄMONIE

Freude

Spass

Pleasure

Genuss

Vergnügen

Erlebnis-
qualität

Zufriedenheit

Wohlbefinden

Erfüllung

Identität 

Purpose

Streben nach Sinn, 
Selbstverwirklichung, 

langfristigem erfüllten 
Leben

Motivation, die Genuss, 
Lust und die Vermeidung 

von Unlust als höchste 
Ziele betrachtet

Die Qualität einer 
Erfahrung, 
angenehm oder 
unangenehm zu sein
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HEDONISMUS

HEDONIK
EUDÄMONIE

Freude

Spass

Pleasure

Genuss

Vergnügen

Erlebnis-
qualität

Zufriedenheit

Wohlbefinden

Erfüllung

Identität 

Purpose



Gewinnorientierte Ziele

(Effizienz, Nutzen)
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Warum sind hedonische Impulse für unser Mobilitätsverhalten 
relevant?

Hedonische Ziele 

(Genuss, Komfort)
Normative Ziele 

(Pflicht, Nachhaltigkeit)

Mobilitätsentscheidung

=

Eigene Darstellung nach:
• do Canto, N. R., Grunert, K. G., & Dutra de Barcellos, M. (2023). Goal-framing theory in environmental behaviours: review, future research agenda and possible applications in behavioural change. Journal of Social 

Marketing, 13(1), 20–40. https://doi.org/10.1108/JSOCM-03-2021-0058
• Lindenberg, S., & Steg, L. (2007). Normative, Gain and Hedonic Goal Frames Guiding Environmental Behavior. Journal of Social Issues, 63(1), 117–137. https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.2007.00499.x

https://doi.org/10.1108/JSOCM-03-2021-0058
https://doi.org/10.1108/JSOCM-03-2021-0058
https://doi.org/10.1108/JSOCM-03-2021-0058
https://doi.org/10.1108/JSOCM-03-2021-0058
https://doi.org/10.1108/JSOCM-03-2021-0058
https://doi.org/10.1108/JSOCM-03-2021-0058
https://doi.org/10.1108/JSOCM-03-2021-0058


Gewinnorientierte Ziele

(Effizienz, Nutzen)
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Hedonische Ziele 

(Genuss, Komfort)
Normative Ziele 

(Pflicht, Nachhaltigkeit)



Gewinnorientierte Ziele

(Effizienz, Nutzen)
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Hedonische Ziele 

(Genuss, Komfort)
Normative Ziele 

(Pflicht, Nachhaltigkeit)

Wie stark dominiert 
die hedonistische 

Komponente? Wie 
können wir diese 

gezielt 
ansprechen? Das Verhalten ändert 

sich leichter, wenn es 
sich gut anfühlt!



Reisecharakteristika
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Wann habe ich erfüllende Mobilitätserlebnisse?

Freude & 
Vergnügen

Produktivität

Gesundheit & 
Fitness

Erlebnisfaktoren

Individuelle 
Eigenschaften

Eigene Darstellung nach:
Van Acker, V., Cornet, Y., Milakis, D., Malichová, E., & Ojeda-Cabral, M. (2025). Understanding worthwhile travel time: An empirical study of travel experiences across transport modes. Transportation Research. 
Part A, Policy and Practice, 192, Article 104336. https://doi.org/10.1016/j.tra.2024.104336

Reiseaktivitäten
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Bezugsfelder des Hedonismus

Das Verkehrsmittel / 
das Erlebnis selbst

Aura & Image

“People don’t buy cars, 
they buy freedom.“
Henry Ford

“Products are not just 
functional objects; they are 
carriers of meaning.“
Donald A. Norman

Funktionale 
Ebene

Symbolische 
Ebene
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Gedanke: Müssen Verkehrsmittel einen kritischen funktionalen 
Nutzen erfüllen, bevor Hedonismus relevant wird?

Nutzenintensität
(Funktionalität, Hedonik)

Entwicklungsstand 
Verkehrsmittels

hedonistisch

Kritischer 
Entwicklungsstand

funktional
Bereich substanzieller 
funktionaler Mängel:

No Hedonism Space?

* Ausnahme I: 
Fixi-Bike  

(Nischen-Coolness)

* Ausnahme II: 
Tesla Roadster
(Innovations-
Bewegung)  

* Ausnahme III: 
Defender

(Nostalgie)  



Hedonik 
(Erlebnis, 
Design, 

Komfort, 
Image)

Funktionalität (Pünktlichkeit, Preis, Alltagstauglichkeit)

Poor Mode / No-Frill

Fun/Lifestyle/
Genuss-Performer

Hedonistic Star /
Erlebnisprofis /

Alleskönner

Useful Mode/
Pragmatiker/ Nützlinge



Hedonik 
(Erlebnis, 
Design, 

Komfort, 
Image)

Funktionalität (Pünktlichkeit, Preis, Alltagstauglichkeit)

Poor Mode / No-Frill

Fun/Lifestyle/
Genuss-Performer

Hedonistic Star /
Erlebnisprofis /

Alleskönner

Useful Mode/
Pragmatiker/ Nützlinge

Vermarkte Deine 
Schwächen als 

Stärke mit Charme

Verbessere Dein 
Angebot auf 

funktionaler Ebene

Entwickle eine Aura 
um Dein Angebot
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Neudenken des ÖV

ÖV

ODER

Die sozialen 
Stärken vertiefen

Den ÖV 
individualisieren

Über verbesserte, 
vernetzte  

Multimodalapps 

Über das 
Individualerlebnis 

im Produkt



Ein Umsetzungsbeispiel unserer Studie
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Menschen wechseln 
nicht zu besseren 

Verkehrsmitteln – sie 
wechseln zu besseren 

Erlebnissen.



Sie wollen mehr über das FML wissen und auf dem Laufenden 
bleiben?
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Carolin Bauder

Doktorandin & Mitarbeiterin am 
Institut für Mobilität der Universität 
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https://imo.unisg.ch/d
e/future-mobility-lab/ 
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Grundsätzliche, 
explorative 
Untersuchung von 
Mobilitätsverhalten

Untersuchung 
eines wichtigen 
Multiplikators
und Kontexts

Hier finden Sie auch die 
Berichte unserer 

Vorgängerstudien

mailto:carolin.bauder@unisg.ch
https://imo.unisg.ch/de/future-mobility-lab/
https://imo.unisg.ch/de/future-mobility-lab/
https://imo.unisg.ch/de/future-mobility-lab/
https://imo.unisg.ch/de/future-mobility-lab/
https://imo.unisg.ch/de/future-mobility-lab/
https://imo.unisg.ch/de/future-mobility-lab/
https://www.linkedin.com/company/imo-hsg/
https://www.linkedin.com/company/imo-hsg/
https://www.linkedin.com/company/imo-hsg/
https://www.linkedin.com/company/imo-hsg/
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